
Tålmodighet/	  Overbærenhet:	  Shrek	  2	  
Emne:	       Om  å  være  tålmodig  og  overbærende     

Film:	   	  Shrek	  2,	  kapittel	  3.	  Start	  =ilmklippet	  i	  det	  de	  begir	  seg	  ut	  på	  reise	  	  	  	  	  	  	  
og	  slutt	  når	  de	  endelig	  kommer	  fram	  til	  landet	  langt,	  langt	  borte.	  !

Bibelen:	   Galaterbrevet	  5:22	  	   	   merk	  at	  i	  2011	  oversettelsen	  er	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
                     tålmodighet  by3et  ut  med    
                     overbærenhet	  
	   	   Ordspråkene	  19:11	  
	   	   Forkynneren	  7:8	  
	   	   Kolosserne	  1:10-‐12	  
        

Utstyr:	   Film	  og	  dvd	  spiller	  eller	  prosjektor	  
      Lek1:	  Kjeks	  	  

Lek	  2:	  4	  epler	  pr	  lag,	  foreslår	  minst	  to	  lag	  men	  gjerne	  et	  lag	  fra	  
hver	  smågruppe.	  

	   	   Bibel	  til	  smågruppene	  
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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Lek	  1:	   	  La	  for	  eksempel	  4	  stk	  stå	  på	  rekke	  med	  hendene	  bak	  på	  ryggen.	  
De	  får	  en	  kjeks	  på	  pannen	  og	  med	  hjelp	  av	  ansiktsmimikk	  skal	  
de	  forsøke	  å	  få	  kjeksen	  ned	  i	  munnen,	  uten	  at	  den	  faller	  i	  gulvet.	  
Faller	  kjeksen	  ned	  får	  de	  minuspoeng,	  men	  kan	  prøve	  igjen	  for	  
eksempel	  3	  ganger	  .	  (Det	  er	  en	  tålmodighetsprøve,	  for	  noen	  ☺)	  

!
	   Snakk	  litt	  om	  at	  det	  ser	  så	  lett	  ut	  og	  det	  er	  så	  liten	  avstand	  fra	  

pannen	  til	  munnen,	  men	  likevel	  vanskelig,	  og	  man	  må	  være	  
forsiktig/	  tålmodig.	  Sånn	  kan	  det	  være	  med	  =lere	  ting	  i	  livet.	  

	   Kom	  gjerne	  med	  et	  eksempel	  fra	  eget	  liv,	  eller	  la	  barna	  
fortelle,	  eller	  går	  rett	  på	  =ilmklipp.	  

!
Lek	  2:	   Konkurrer	  om	  hvilket	  lag	  som	  først	  klarer	  å	  lage	  et	  tårn	  som	  

står	  av	  seg	  selv	  med	  4	  epler	  oppå	  hverandre…	  2	  barn	  pr	  lag,	  
gjerne	  et	  lag	  fra	  hver	  smågruppe.	  

!
Film:	   	  Start	  =ilmen	  i	  begynnelsen	  av	  kapittel	  3	  og	  slutt	  når	  de	  kommer	  

frem	  til	  landet	  langt,	  langt	  borte.	  

	  Beskrivelse	  av	  klippet:	  Eselet	  blir	  med	  på	  turen	  til	  landet	  langt,	  
langt	  borte,	  men	  han	  er	  veldig	  irriterende	  for	  Shrek	  og	  Fiona.	  	  
Han	  plager	  de	  med	  stadig	  å	  spørre	  om	  de	  ikke	  snart	  er	  framme,	  i	  
tillegg	  lager	  han	  irriterende	  lyder!	  

!
!
!
!
!
!
!
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Smågruppesamling:	  

Snakk	  sammen	  om	  disse	  spørsmålene:	  

1. Hvorfor	  tro	  du	  eselet	  var	  så	  irriterende	  overfor	  Fiona	  og	  Shrek?	  

!
2. Fortell	  om	  noe	  som	  du	  har	  ønsket	  deg	  veldig,	  veldig	  mye	  men	  som	  du	  
kanskje	  måtte	  vente	  med	  å	  få	  en	  stund.	  

Hvor	  lenge	  måtte	  du	  vente	  

Hvordan	  føltes	  det	  å	  vente	  så	  lenge	  

!
3. Er	  du	  for	  det	  meste	  tålmodig	  eller	  utålmodig?	  Kan	  du	  forklare	  hvordan	  

!
4. Finnes	  det	  noen	  områder	  i	  livet	  ditt	  hvor	  du	  burde	  være	  mer	  tålmodig:	  

!
• Venner	  

• Familie	  

• Skole	  

• Annet	  

!
5. Les	  i	  Bibelen	  i	  sammen:	  

• Galaterbrevet	  5:22	  (i	  2011	  oversettelsen	  er	  tålmodig	  byttet	  ut	  
med	  overbærende)	  

• Kolosserne	  3:12	  

• Ordspråkene	  19:11	  

• Forkynneren	  7:8	  

• Kolosserne	  1:10-‐1	  
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Til	  Gruppelederen:	  

1. Lek	  

2. Filmklipp	  

3. Smågruppesamling	  med	  spørsmål	  og	  bibellesning	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Snakk	  sammen	  om	  disse	  spørsmålene:	  

1. Hvorfor	  tro	  du	  eselet	  var	  så	  irriterende	  overfor	  Fiona	  og	  Shrek?	  

!
2. Fortell	  om	  noe	  som	  du	  har	  ønsket	  deg	  veldig,	  veldig	  mye	  men	  som	  du	  
kanskje	  måtte	  vente	  med	  å	  få	  en	  stund.	  

Hvor	  lenge	  måtte	  du	  vente	  

Hvordan	  føltes	  det	  å	  vente	  så	  lenge	  

!
3. Er	  du	  for	  det	  meste	  tålmodig	  eller	  utålmodig?	  Kan	  du	  forklare	  hvordan	  

!
4. Finnes	  det	  noen	  områder	  i	  livet	  ditt	  hvor	  du	  burde	  være	  mer	  tålmodig:	  

• Venner	  
• Familie	  
• Skole	  
• Annet	  
!

6. Les	  i	  Bibelen	  i	  sammen:	  

• Galaterbrevet	  5:22	  (i	  2011	  oversettelsen	  er	  tålmodig	  byttet	  ut	  
med	  overbærende)	  

• Kolosserne	  3:12	  
• Ordspråkene	  19:11	  
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• Forkynneren	  7:8	  
• Kolosserne	  1:10-‐12	  

!
!
I	  Bibelen:	  

!
Galaterbrevet5:22 
22	  Men	  A] ndens	  frukt	  er	  kjærlighet,	  glede,	  fred,	  overbærenhet,	  vennlighet,	  godhet,	  
trofasthet,	  23	  ydmykhet	  og	  selvbeherskelse. 

!
Kolosserne	  3:12  
	  12	  Dere	  er	  Guds	  utvalgte,	  helliget	  og	  elsket	  av	  ham.	  Kle	  dere	  derfor	  i	  inderlig	  
medfølelse	  og	  vær	  gode,	  milde,	  ydmyke	  og	  tålmodige, 

!
Ordspråkene	  19:11	  

	  11	  Forstand	  gjør	  mennesket	  sen	  til	  vrede,  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  det	  setter	  sin	  ære	  i	  å	  bære	  over	  med	  feiltrinn.  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Forkynneren	  7:8	  

	  8	  Enden	  på	  noe	  er	  bedre	  enn	  begynnelsen, 
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  tålmod	  er	  bedre	  enn	  hovmod. 

!
Kolosserne1:10-‐12	  

	  10	  Da	  kan	  dere	  leve	  et	  liv	  som	  er	  Herren	  verdig,	  og	  som	  helt	  og	  fullt	  er	  til	  glede	  
for	  ham,	  så	  dere	  bærer	  frukt	  i	  all	  god	  gjerning	  og	  vokser	  i	  kjennskap	  til	  
Gud.	  11	  Kraften	  fra	  hans	  herlighet	  skal	  gi	  dere	  styrke,	  så	  dere	  alltid	  er	  utholdende	  
og	  tålmodige.	  Med	  glede	  12	  skal	  dere	  takke	  Far,	  som	  satte	  dere	  i	  stand	  til	  å	  få	  del	  i	  
de	  helliges	  arv	  i	  lyset.	  
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