
Utseende	  Shrek	  2	  
!!
Emne:  Om å dømme hverandre etter utseende !
Film:  Kapittel 11…start noen få sekunder inn i kapittelet idet Shrek 

våkner opp, og slutt idet han kommer til Fiona sitt slott. !
Bibelen:	   1	  Samuelsbok16:7	  
  Johannes 7:24 

1 Peter 3:3-4  

!

Utstyr:	   Film	  og	  dvd	  spiller	  eller	  prosjektor	  !!!
Velkommen til Samling 	   	  

Lek:	   	  
Ta ut 2 barn og en voksen. Barna får et yrke de skal mime for eksempel 
brannmann og prest…den voksne blir sendt inn sist…han får beskjed om å 
mime en motorsykkelist…men de i salen får beskjed om at han mimer hvordan 
han sitter på do….. !
Poeng: alt er ikke alltid sånn som det ser ut ;-) !
Beskrivelse:	  
Shrek og Eselet får i seg en trylledrikk som forvandler utseende deres. Eselet 
blir til en sterk flott hest og Shrek ser plutselig ut som en drømmeprins. Og ting 
forandrer seg. Damene blir ville etter Shrek og snur seg etter han når han rir inn 
i landsbyen…. Han blir populær, og folk behandler ham fint på grunn av 
utseende, hvordan han ser ut. !
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Filmklipp:	  Kapittel	  11	  
Kapittel 11…start noen få sekunder inn i kapittelet idet Shrek våkner opp, og 
slutt idet han kommer til Fiona sitt slott. !
Smågruppesamling:	  

1. På hvilken måte ble Shrek behandlet annerledes etter at han drakk 
trylledrikken? 

2. Tror du at mange dømmer andre ut i fra utseende? 
3. Hender det at du gjør deg opp en mening om hvordan folk er på 

grunn av hvordan de ser ut? Kan du forteller…. Hva kan være dumt/ 
farlig med å dømme folk etter utseende 

4. Har du noen gang dømt folk etter utseende og tatt feil? Fortell….. !!!
Bibelvers	  som	  passer	  til	  samlingen:	  !
1 Samuelsbok16:7 Men Herren sa til Samuel: «Se ikke på hans utseende 

og høye vekst, for jeg har forkastet ham. Her gjelder 
ikke det som mennesker ser. For mennesker ser det 
som øynene ser, men Herren ser på hjertet.» !!

Johannes 7:24  «Døm ikke etter det dere ser, døm heller rettferdig!»  !!
1 Peter 3:3-4  La ikke ytre stas, som frisyrer, gullkjeder og fine klær, 

være det som pryder dere, 4 men hjertet, det skjulte 
mennesket med sin milde og rolige ånd, som er 
uforgjengelig og dyrebar for Gud. !!!

!
!
!!
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Til	  Gruppelederen:	  !
1. Innledning/ Lek !
2. Film !!
3. Spørsmål i smågruppene 

a. På hvilken måte ble Shrek behandlet annerledes etter at han drakk 

trylledrikken? 

b. Tror du at mange dømmer andre ut i fra utseende? 

c. Hender det at du gjør deg opp en mening om hvordan folk er på 

grunn av hvordan de ser ut? Kan du forteller…. Hva kan være dumt/ 

farlig med å dømme folk etter utseende 

d. Har du noen gang dømt folk etter utseende og tatt feil? Fortell….. 

!
4.  Bibelvers som passer til samlingen: !
1 Samuelsbok16:7 Men Herren sa til Samuel: «Se ikke på hans utseende 

og høye vekst, for jeg har forkastet ham. Her gjelder 
ikke det som mennesker ser. For mennesker ser det 
som øynene ser, men Herren ser på hjertet.» !

Johannes 7:24  Døm ikke etter det dere ser, døm heller rettferdig!»  !!
1 Peter 3:3-4 La ikke ytre stas, som frisyrer, gullkjeder og fine klær, 

være det som pryder dere, 4 men hjertet, det skjulte 
mennesket med sin milde og rolige ånd, som er 
uforgjengelig og dyrebar for Gud. !! !
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