
Guds	  Plan:	  Bedtime	  Stories	  
Tema:	      Gud  har  en  plan  med  våre  liv  

!
Filmklipp:      Bed  Time  Stories  
         Start  33:46  (kapi<el  8)  &  Stopp  43:29  (kapi<el  9)  
!
Bibelvers:	      Jeremia  29v11  
         Salme  47v  8  
         Jesaja  65  v  17-‐25  
!
Utstyr:      Filmen  Bed  Time  Stories,  dvd  spiller  eller  prosjektor  
         Ark  med  oversikt  Kl  gruppelederen  

!
!
Innledning:	  
Hender  det  av  og  Kl  at  du  ikke  får  det  som  du  vil,  at  du  kanskje  ønsker  at  noe  
skal  skje,  og  du  håper  og  håper  og  håper,  -‐og  så  skjer  det  ikke.  

Noen  ganger  sier  vi,  ok  da,  for  vi  skjønner  kanskje  at  vi  ikke  kan  få  alt  vi  ønsker  
oss,  mens  andre  ganger  kan  man  bli  skikkelig  fortvila  og  lei  seg  og  synes  at  livet  
er  forferdelig  ureTerdig.  

!
I  dag  skal  vi  se  et  lite  filmklipp  i  fra  BedKme  Stories/  Godna<historier.  Filmen  
handler  om  en  fyr  som  heter  Skeeter.  Skeeter  si<er  barnevakt  for  onkelungene  
sine  og  når  de  skal  legge  seg  forteller  han  na<a-‐historier  som  blir  Kl  virkelighet  
neste  dag.  Når  Skeeter  oppdager  at  det  han  forteller  og  dikter  opp  fakKsk  skjer  
neste  dag  så  begynner  han  å  legge  planer  for  hva  som  skal  skje  i  fremKden.  

!
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Filmklipp:	  
Start  33:46(kapi<el  8),  stopp  43:29(kapi<el  9)  

Skeeter  forteller  en  na<a-‐historie  om  en  cowboy  som  får  en  graKs  rød  hest  som  
heter  Ferrari.  Cowboyen  redder  så  en  ung  dame  i  nød,  håper  på  å  få  100  
millioner  i  belønning,  eller  i  hvert  fall  et  kyss  på  kinnet.  Han  tror  at  det  han  
forteller  skal  skje  i  virkeligheten  også:  han  forventer  en  graKs  Ferrari,  et  kyss  fra  
sjefens  da<er  og  Kl  og  med  100  millioner  kroner…..  men  det  blir  ikke  helt  som  
Skeeter  tenker.  

!

Undervisning:	  
Det  gikk  ikke  helt  som  Skeeter  hadde  tenkt.  Han  hadde  en  god  plan,  og  Kl  og  
med  noe  magisk  som  gjorde  at  det  han  fortalte  skjedde,  i  hvert  fall  noe  av  det.  
Men  likevel  gikk  drømmen  i  vasken  

Av  og  Kl  blir  ikke  Kng  som  vi  ønsker  oss:  

• Kanskje  har  du  en  god  venn  som  svikter  deg  

• Kanskje  noen  sprer  løgn/  se<er  ut  falske  rykter  om  deg,  men  ingen  vil  tro  
på  deg.  

• Kanskje  du  mister  noen  du  er  glad  i  

• Kanskje  du  drømmer  om  å  bli  fotball  stjerne,  men  brekker  beinet  og  må  
stå  over  mange,  mange  treninger.  

Hva  skal  vi  gjøre  når  vi  føler  at  alt  skjærer  seg?  Skal  vi  låse  døra,  legge  oss  i  
senga  med  dyna  over  hodet  og  vente  Kl  Kng  blir  bedre?  

Gud  han  vil  hjelpe  oss  og  lede  oss  gjennom  livet,  og  han  har  et  par  tre  Kng  som  
han  vil  at  vi  skal  huske  på  når  Kng  er  vanskelig:  

1. For  det  første:  Husk  at  Gud  har  en  plan  for  livet  di9  

Hvis  vi  leser  i  bibelen  så  sier  Gud  Kl  deg:  
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For  jeg  vet  hvilke  tanker  jeg  har  med  dere,  sier  Herren,  fredstanker  
og  ikke  ulykkestanker.  Jeg  vil  gi  dere  fram:d  og  håp.      

  Jeremia  29:11  

!
Gud  er  god  og  han  vil  bare  det  beste  for  deg.  Han  vil  gi  deg  glede!  
Han  har  en  helt  spesiell  plan  med  di<  liv!  

!
Vi  kan  av  og  Kl  si  at  nå  er  alt  håp  ute,  men  er  det  noen  som  husker  
hvordan  det  gikk  med  israeli<ene  som  flyktet  fra  slaveriet  Egypt:  
De  hadde  slå<  leir  foran  Rødehavet,  akkurat  som  Gud  sa  de  skulle  
gjøre.  De  hadde  hav  foran  seg  og  iell  på  begge  sider.  Da  Egypterne  
kom  og  ville  ta  de  Kl  fange  hadde  de  ingen  steder  og  
rømme…..men  hva  skjedde?  

Gud  lagde  vei  gjennom  Rødehavet.  Han  hadde  en  plan!  

!
2. For  det  andre:  Det  er  Gud  som  har  oversikt  og  kontroll,  ikke  du  og  
jeg.  

I  salme  47:8  står  det  

Gud  er  konge  over  hele  jorden  

Vi  kan  planlegge,  tenke  og  ville  hvordan  livet  vårt  skal  bli.  Noe  av  
det  vi  ønsker  oss  og  jobber  for  blir  sånn,  mens  andre  Kng  ikke.  
Uanse<  hva  som  skjer  har  Gud  kontroll,  og  han  er  den  som  gir  oss  
håp  når  Kng  ser  svart  ut.  

Vi  kan  stole  på  ham  når  Kng  blir  vanskelig.  Han  vil  være  med  oss  og  
nær  oss  gjennom  alt.  Han  vil  gi  oss  styrke  og  krak!  

!
3. For  det  tredje:  En  dag  vil  alle  Bng  bli  godt  
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Det  at  Gud  har  kontroll  betyr  ikke  at  han  planlegger  alt  det  vonde  
som  skjer,  at  du  skal  brekke  beinet,  eller  bli  syk.  

Vonde  Kng  skjer  fordi  vi  lever  i  en  verden  hvor  det  er  vonde  Kng,  
men  en  dag  skal  de<e  forandres,  en  dag  skal  Gud  skape  en  ny  
himmel  og  en  ny  jord  

!
I  Jesaja  65  :17-‐25  kan  vi  lese  om  hvordan  det  da  skal  bli:  

-‐ Glede  :l  evig  :d  

-‐ Aldri  mer  gråt  og  klage  

-‐ Ingen  barn  som  dør  

-‐ Ulven  og  lammet  skal  beite  i  sammen  

-‐ Ingen  ondskap  og  ingen  lidelse  

Gud  gjør  gode  Kng  i  våre  liv  nå  også.  Men  en  dag  vil  alt  bare  bli  
godt-‐  det  er  en  dag  vi  kan  glede  oss  Kl!  

!
Du  og  jeg  kan  ønske  å  ha  kontroll  over  livet,  noe  blir  som  vi  vil,  mens  andre  Kng  
har  vi  ikke  kontroll  over  

Uanse<:  Gud  har  lovet  å  gå  med  oss  alle  dager  innKl  verdens  ende……  

!
Fotsporene i sanden: 
En natt drømte jeg at jeg gikk sammen med Herren på 

en strand. Mens vi gikk der, kom mange bilder fra livet 

mitt til syne som lysglimt på himmelen over oss. I hvert 

av bildene så jeg avtrykk av føtter i sanden. I bildene av 

de gode stundene kunne jeg tydelig se avtrykket av to 
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par føtter som gikk ved siden av hverandre. Men i de 

vanskelige stundene, da jeg hadde det vondt og var 

redd, eller var fylt av sorg og mismot, var det bare ett par 

fotavtrykk i bildet.Dette forstod jeg ikke, så jeg sa til 

Herren: Du lovte meg, Herre, at hvis jeg fulgte deg, ville 

du alltid gå sammen med meg. Men da livet mitt var aller 

vanskeligst, var det bare ett par fotspor å se. Hvorfor var 

du ikke hos meg da jeg trengte deg aller mest? Herren 

svarte: Mitt kjære og dyrebare barn! Jeg elsker deg og 

ville aldri forlate deg. De gangene det bare var ett par 

fotspor i sanden, det var da jeg bar deg i armene mine. 

Smågruppesamling:	  
Snakk  sammen  om:  

• Hvis  du  kunne  bestemme  hva  som  skulle  skje  i  fremKden  hvordan  vil  du  
da  at  det  skal  være  Kl  neste  år  eller  om  fem  eller  K  år?  

• Har  du  noen  gang  opplevd  at  noe  helt  uventet  har  skjedd,  noe  som  du  
ikke  hadde  regnet  med?  

• Hvorfor  tror  du  det  skjer  vonde  Kng  med  gode  mennesker?  

• Er  det  vanskelig  å  tro  at  Gud  har  kontroll  på  alle  Kng,  hvorfor?  

• Er  det  godt  å  tro  at  Gud  allKd  har  kontroll?  

• Synes  du  det  er  fint  å  tenke  på  at  det  en  dag  ikke  skal  være  mer  synd,  død  
eller  smerte?  Hvorfor/  hvorfor  ikke?  

Preteen  Mnistry  Guds  Plan:  BedKme  Stories      �   5



Amøbeleken:	  

Alle  deltagerne  samles  ute  på  gulvet  i  en  klynge.  Alle  starter  som  amøber,  og  
finner  en  annen  amøbe  å  ta  stein-‐saks-‐pair  med.  Vinneren  utvikler  seg  et  hakk  
på  utviklingsskalaen,  og  blir  Kl  en  dinosaur.  Slik  fortse<er  man  Kl  man  blir  konge  
/dronning.  NB!  Taper  man  en  stein-‐saks-‐papir-‐  konkurranse,  ramler  man  ned  et  
hakk.  

Slik  ser  de  forskjellige  stadiene  ut:  

• Amøbe:  gå  fremoverbøyd,  sleng  med  armene  og  si  wooof-‐wooof  med  
mørk,  li<  sløv  stemme  

• Dinosaur:  re<  deg  opp,  samle  hendene  foran  deg  som  små  forbein  (som  
tyrannosaurusen  har),  klor  rundt  deg  og  si  ”wrææh-‐wrææh”  med  
aggressiv  stemme  

• Menneske:  gå  rundt  i  Ivo-‐  Caprino-‐  sKl  og  smil  blidt  og  sier  «Hei,  Hei»  
• Prins/prinsesse:  sving  en  arm  over  handa  og  si  ”ding-‐ding-‐ding”  med  høy,  
pipete  stemme  

• Konge/  dronning:  sKll  deg  opp  på  en  stol  og  nyt  synet  av  alle  de  vanvioge  
u<rykkene  de  andre  deltagerne  har  

Før  leken  starter  skal  barna  gje<e  hvem  som  først  får  tre  konger/dronninger  –  
gu<ene  eller  jentene.  

!
Denne  tekstboksen  kan  kopieres  Kl  en  power-‐point  slik  at  deltakerne  Kl  en  hver  
Kd  kan  følge  med  på  de  ulike  stadiene.  
!
!
!
!
!
!
!
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Samtale	  etter	  leken:	  
Det  er  umulig  å  si  på  forhånd  hvem  som  vinner  eller  ikke,  man  kan  ha  flaks  og  
Kppe  re<,  men  sannheten  er  at  de<e  kunne  ingen  av  oss  vite.  På  sammen  måte  
er  det  umulig  å  forutsi  hva  som  skal  skje  i  livet  vårt,  i  fremKden  vår.  Skeeter  ville  
gjerne  være  forfa<er  i  eget  liv,  han  ville  ha  kontroll  på  hva  som  skulle  skje  og  
oke  vil  du  og  jeg  det  samme.  Men  sannheten  er  at  livet  er  uforutsigbart,  vi  må  
gjøre  det  beste  ut  av  det  som  hender  oss.  Men  husk  allKd  på  at  Gud  har  
kontroll,  og  at  en  dag  vil  alt  som  er  vondt  og  vanskelig  forsvinne.  I  evigheten  vil  
alt  være  godt.  

!

 
!
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Til	  Gruppelederen:	  !
1. Innledning  

2. Filmklipp  

3. Undervisning  

4. Smågruppesamling  

Snakk  sammen  om:  

• Hvis  du  kunne  bestemme  hva  som  skulle  skje  i  fremKden  
hvordan  vil  du  da  at  det  skal  være  Kl  neste  år  eller  om  fem  eller  
K  år?  

• Har  du  noen  gang  opplevd  at  noe  helt  uventet  har  skjedd,  noe  
som  du  ikke  hadde  regnet  med?  

• Hvorfor  tror  du  det  skjer  vonde  Kng  med  gode  mennesker?  

• Er  det  vanskelig  å  tro  at  Gud  har  kontroll  på  alle  Kng,  hvorfor?  

• Er  det  godt  å  tro  at  Gud  allKd  har  kontroll?  

• Synes  du  det  er  fint  å  tenke  på  at  det  en  dag  ikke  skal  være  mer  
synd,  død  eller  smerte?  Hvorfor/  hvorfor  ikke?  

!
5. Lek  

6. Samtale  om  leken  

!
!
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