
Mobbing:	
  Hårete	
  Hevn	
  

Tema:	
   	
   Mobbing	
  

Bibelvers:	
   	
   1	
  Samuelsbok	
  kapittel	
  17	
  !
Filmklipp:	
   	
   Hårete	
  Hevn/	
  Furry	
  Vengeance	
  	
  

Start	
  32:30	
  Stopp	
  38:42	
  !
1. Innledning:	
   	
  

En	
  eiendomsmegler	
  har	
  fått	
  i	
  oppgave	
  å	
  hugge	
  ned	
  skogen	
  for	
  å	
  bygge	
  
et	
  stort	
  leilighetskompleks.	
  Dette	
  liker	
  ikke	
  dyrene	
  i	
  skogen	
  noe	
  
særlig,	
  og	
  de	
  bestemmer	
  seg	
  for	
  ikke	
  å	
  gi	
  opp	
  uten	
  kamp.	
  Lederen	
  for	
  
opprørerne	
  er	
  vaskebjørnen	
  og	
  han	
  er	
  fast	
  bestemt	
  på	
  å	
  vise	
  
eiendomsmekleren	
  hvem	
  det	
  er	
  som	
  er	
  den	
  virkelige	
  sjefen	
  !

2. Vis	
  Filmklippet:	
  !
3. Undervisning:	
  
Den	
  vaskebjørnen	
  var	
  virkelig	
  ute	
  etter	
  å	
  la	
  Dan	
  få	
  svi.	
  Hvis	
  dere	
  
hadde	
  sett	
  Nilmen	
  kan	
  det	
  godt	
  hende	
  dere	
  hadde	
  vært	
  på	
  dyrenes	
  
side.	
  For	
  selv	
  om	
  Dan	
  skikkelig	
  Nikk	
  gjennomgå	
  av	
  Vaskebjørn	
  og	
  
vennene	
  hans,	
  fortjente	
  han	
  det.	
  Han	
  var	
  jo	
  i	
  ferd	
  med	
  å	
  ødelegge	
  
skogen	
  og	
  rasere	
  hjemmene	
  deres.	
  

Men	
  av	
  og	
  til	
  hender	
  det	
  at	
  noen	
  blir	
  herja	
  med	
  og	
  får	
  gjennomgå	
  uten	
  
at	
  de	
  egentlig	
  har	
  gjort	
  noe	
  som	
  helst	
  for	
  å	
  fortjene	
  det.	
  

!
Hvordan	
  skal	
  man	
  takle	
  det	
  når	
  noen:	
  

• gjør	
  narr	
  av	
  og	
  ler	
  av	
  deg	
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• kaller	
  deg	
  for	
  stygge	
  ting	
  

• slår	
  deg	
  

• eller	
  sprer	
  falske	
  rykte	
  og	
  løgner	
  om	
  deg	
  

Jeg	
  har	
  hørt	
  at	
  nå	
  om	
  dagen	
  er	
  det	
  noe	
  som	
  heter	
  mobbing	
  på	
  nett.	
  Det	
  er	
  
når	
  man	
  for	
  eksempel	
  får	
  stygge	
  tekstmeldinger,	
  mail	
  eller	
  andre	
  slags	
  
meldinger	
  via	
  internett.	
  	
  

På	
  mange	
  måter	
  kan	
  dette	
  være	
  enda	
  verre	
  enn	
  vanlig	
  mobbing	
  	
  fordi	
  du	
  
kanskje	
  er	
  hjemme,	
  et	
  sted	
  hvor	
  du	
  egentlig	
  skal	
  kunne	
  føle	
  deg	
  trygg,	
  og	
  så	
  
plutselig	
  dukker	
  mobberne	
  opp	
  på	
  en	
  skjerm	
  eller	
  mobil,	
  uten	
  at	
  du	
  kan	
  
komme	
  bort	
  fra	
  dem.	
  

Det	
  som	
  er	
  så	
  ille	
  med	
  mobbing	
  på	
  nettet	
  er	
  også	
  det	
  at	
  så	
  mange	
  kan	
  se	
  det	
  
å	
  få	
  greie	
  på	
  det.	
  Man	
  kan	
  bare	
  trykke	
  på	
  noen	
  få	
  knapper	
  og	
  så	
  vet	
  
hundrevis	
  av	
  folk	
  noe	
  om	
  deg.	
  

Det	
  er	
  også	
  lettere	
  for	
  den	
  som	
  mobber	
  å	
  skrive	
  noe	
  stygt	
  på	
  nettet.	
  Man	
  
slipper	
  å	
  se	
  den	
  man	
  er	
  slem	
  mot.	
  Man	
  kan	
  bare	
  skrive	
  og	
  trykke	
  og	
  så	
  er	
  
det	
  gjort.	
  

Kjenner	
  dere	
  eller	
  vet	
  dere	
  om	
  noen	
  som	
  blir	
  mobbet?	
  

Her	
  kommer	
  noen	
  tips	
  for	
  hva	
  man	
  kan	
  gjøre	
  mot	
  mobbing:	
  

1. GJØR	
  NOE:	
  AT 	
  se	
  på	
  at	
  noen	
  blir	
  ertet	
  og	
  mobbet	
  uten	
  å	
  gjøre	
  noe	
  med	
  
det	
  er	
  nesten	
  like	
  ille	
  som	
  selv	
  å	
  mobbe.	
  Hvis	
  du	
  ser	
  noen	
  som	
  mobber	
  
kan	
  du	
  si	
  ifra	
  til	
  en	
  lærer	
  eller	
  en	
  annen	
  voksen	
  

2. FINN	
  EN	
  VENN:	
  Hvis	
  du	
  blir	
  mobbet	
  skal	
  du	
  ikke	
  gå	
  igjennom	
  det	
  
alene.	
  Snakk	
  med	
  en	
  lærer,	
  foreldrene	
  dine	
  eller	
  en	
  annen	
  voksen	
  som	
  
du	
  kan	
  stole	
  på.	
  Snakk	
  med	
  vennene	
  dine	
  også.	
  Når	
  noen	
  erter	
  og	
  
hakker	
  på	
  deg	
  er	
  det	
  godt	
  å	
  ha	
  en	
  venn	
  som	
  liker	
  deg	
  akkurat	
  som	
  du	
  
er.	
  

3. STÅ	
  OPP	
  MOT	
  MOBBING:	
  Hvis	
  du	
  har	
  en	
  venn	
  som	
  er	
  slem	
  med	
  og	
  
mobber	
  andre,	
  så	
  snakk	
  med	
  vennen	
  din	
  om	
  det.	
  Ekte	
  venner	
  sier	
  i	
  fra	
  
når	
  vi	
  gjør	
  noe	
  som	
  er	
  galt!	
  

!
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Gjenfortell	
  historien	
  om	
  David	
  og	
  Goliat	
  1	
  Samuel	
  kapittel	
  17:	
  !
Det	
  var	
  krig	
  i	
  landet.	
  Fiender	
  kom	
  for	
  å	
  stjele	
  sauene	
  og	
  kornet	
  fra	
  Israels	
  
folk,	
  og	
  de	
  ville	
  gjerne	
  herske	
  og	
  bestemme	
  over	
  dem.	
  Filisterne	
  het	
  de.	
  

Kong	
  Saul	
  kalte	
  sammen	
  soldatene	
  sine	
  og	
  dro	
  av	
  sted	
  for	
  å	
  jage	
  Nienden	
  på	
  
Nlukt.	
  Men	
  det	
  var	
  lettere	
  sagt	
  enn	
  gjort.	
  Filisterne	
  var	
  mange,	
  og	
  sterke	
  og	
  
hadde	
  farlige	
  våpen….og	
  israelittene	
  var	
  redde.	
  

Israels	
  her	
  lå	
  i	
  Njellene	
  på	
  den	
  ene	
  siden	
  av	
  dalen,	
  Nilisterne	
  på	
  den	
  andre	
  
siden….de	
  ventet	
  på	
  hverandre,	
  ventet	
  på	
  hvem	
  som	
  først	
  skulle	
  tørre	
  å	
  
angripe…	
  

Det	
  var	
  særlig	
  en	
  mann	
  hos	
  Nilisterne	
  som	
  Saul	
  og	
  hans	
  menn	
  var	
  redde	
  for.	
  
Han	
  var	
  diger,	
  nesten	
  tre	
  meter	
  høy.	
  Han	
  hadde	
  langt	
  spyd,	
  et	
  veldig	
  sverd,	
  
kobberbrynje	
  og	
  kobberhjelm	
  som	
  blinket	
  og	
  lyste	
  i	
  solen.	
  

Hver	
  dag	
  dukket	
  han	
  opp,	
  nede	
  i	
  dalen.	
  Han	
  ropte	
  med	
  kraftig	
  stemme,	
  så	
  
høyt	
  at	
  kong	
  Saul	
  og	
  alle	
  mennene	
  i	
  den	
  israelske	
  hæren	
  kunne	
  høre	
  ham	
  
godt:	
  

«Hvem	
  har	
  lyst	
  til	
  å	
  sloss	
  med	
  meg?»	
  

«er	
  det	
  ingen	
  som	
  tør»	
  

Jeg	
  er	
  sterkere	
  enn	
  dere	
  alle	
  sammen,	
  bare	
  kom	
  skal	
  jeg	
  lage	
  lungemos	
  av	
  
dere»	
  

Og	
  så	
  begynte	
  han	
  å	
  banne,	
  å	
  gjøre	
  narr	
  av	
  Kong	
  Saul,	
  av	
  soldatene,	
  av	
  
landet	
  deres	
  og	
  av	
  Gud.	
  

Hver	
  dag	
  kom	
  han	
  til	
  syne	
  og	
  gjorde	
  det	
  samme.	
  Israelittene	
  ble	
  både	
  sinte	
  
og	
  lei	
  seg,	
  men	
  ingen	
  torde	
  gjøre	
  noe	
  ….	
  Denne	
  mannen	
  var	
  bare	
  for	
  farlig.	
  

!
Tre	
  av	
  Davids	
  brødre	
  var	
  i	
  hæren.	
  Men	
  David	
  han	
  var	
  stadig	
  hjemme	
  og	
  
gjette	
  sauene.	
  En	
  dag	
  ba	
  Isai,	
  far	
  til	
  David	
  ham	
  om	
  å	
  gå	
  og	
  besøke	
  brødrene	
  
og	
  ta	
  med	
  litt	
  mat	
  til	
  dem.	
  	
  

Da	
  David	
  kom	
  til	
  leiren	
  var	
  alle	
  samlet	
  og	
  så	
  på	
  kjempen	
  som	
  stod	
  nede	
  i	
  
dalbunnen	
  og	
  brølte	
  og	
  bannet	
  og	
  ropte	
  alle	
  slags	
  stygge	
  ting	
  mot	
  dem.	
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David	
  ble	
  sint	
  da	
  han	
  hørte	
  dette.	
  Hvorfor	
  er	
  det	
  ingen	
  som	
  stopper	
  ham	
  
ville	
  han	
  vite….men	
  se	
  på	
  ham	
  da,	
  han	
  er	
  tre	
  meter	
  høy	
  og	
  sterk	
  som	
  en	
  
bjørn,	
  sverdet	
  hans	
  er	
  så	
  tungt	
  at	
  ingen	
  av	
  oss	
  ville	
  kunne	
  klare	
  å	
  løfte	
  
det….hvis	
  vi	
  prøver	
  oss	
  på	
  ham	
  vil	
  han	
  knuse	
  oss,	
  sa	
  soldatene	
  motløst!	
  

Men	
  om	
  ingen	
  andre	
  vil	
  så	
  vil	
  jeg	
  sa	
  David…..	
  wow,	
  tør	
  du	
  det,	
  hvis	
  du	
  vinner	
  
over	
  Goliat	
  vil	
  kong	
  Saul	
  gjøre	
  deg	
  til	
  en	
  rik	
  mann	
  og	
  du	
  får	
  gifte	
  deg	
  med	
  
datteren	
  hans…..	
  Før	
  meg	
  frem	
  for	
  kongen,	
  sa	
  David,	
  jeg	
  skal	
  stoppe	
  denne	
  
kjempen.	
  

Da	
  kong	
  Saul	
  Nikk	
  se	
  spinkle	
  David	
  sa	
  han,	
  nei,	
  dette	
  går	
  aldri,	
  du	
  er	
  alt	
  for	
  
liten	
  og	
  veik.	
  «Men	
  hør»	
  sa	
  David,	
  når	
  jeg	
  gjeter	
  sauene	
  kjemper	
  jeg	
  mot	
  ulv	
  
og	
  bjørn….Gud	
  har	
  hjulpet	
  meg	
  mange	
  ganger,	
  Han	
  vil	
  hjelpe	
  meg	
  igjen!	
  

Tilslutt	
  lot	
  Kong	
  Saul	
  David	
  fa	
  lov.	
  Han	
  spurte	
  til	
  og	
  med	
  om	
  ikke	
  David	
  ville	
  
låne	
  rustningen	
  hans….men	
  da	
  David	
  Nikk	
  den	
  på	
  var	
  rustningen	
  så	
  stor	
  og	
  
tung	
  at	
  han	
  ikke	
  kunne	
  bevege	
  seg.	
  

David	
  leverte	
  både	
  rustning	
  og	
  sverd	
  tilbake.	
  Jeg	
  har	
  alt	
  jeg	
  trenger	
  her	
  sa	
  
han	
  og	
  plukket	
  opp	
  stokken	
  og	
  slynga	
  si.	
  Dessuten	
  vil	
  Gud	
  være	
  med	
  meg.	
  

Da	
  Goliat	
  Nikk	
  se	
  David	
  satte	
  han	
  i	
  å	
  le.	
  Hva	
  er	
  det	
  for	
  slags	
  guttunge	
  dere	
  
sender	
  til	
  å	
  kjempe	
  mot	
  meg.	
  Han	
  har	
  jo	
  ikke	
  sverd	
  en	
  gang,	
  bare	
  en	
  stokk.	
  
Tror	
  du	
  jeg	
  er	
  en	
  hund	
  som	
  du	
  kan	
  jage	
  bort	
  med	
  en	
  pinne.	
  Kom	
  til	
  meg	
  skal	
  
jeg	
  lage	
  fuglemat	
  av	
  deg	
  

Alle	
  som	
  hørte	
  det	
  ble	
  redde	
  men	
  ikke	
  David.	
  Han	
  sa:	
  Du	
  kommer	
  mot	
  meg	
  
med	
  sverd	
  og	
  spyd,	
  men	
  jeg	
  kommer	
  mot	
  deg	
  i	
  Guds	
  navn.	
  Så	
  la	
  David	
  en	
  
stein	
  i	
  slynga	
  si,	
  siktet	
  på	
  Goliat	
  og	
  sendte	
  steinen	
  av	
  gårde.	
  

Folk	
  kunne	
  nesten	
  ikke	
  tro	
  sine	
  egne	
  øyne.	
  Den	
  store	
  kjempen	
  sank	
  i	
  kne,	
  
han	
  skreik	
  og	
  holdt	
  seg	
  til	
  hodet.	
  Steinen	
  hadde	
  truffet	
  ham	
  midt	
  i	
  pannen.	
  

Kjempen	
  lå	
  stille	
  på	
  bakken.	
  David	
  drepte	
  kjempen	
  Goliat.	
  

!!
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!
Samtale	
  i	
  smågrupper:	
  

• Hvordan	
  kan	
  vi	
  si	
  at	
  Goliat	
  var	
  en	
  slags	
  mobber?	
  

!
• Kan	
  vi	
  lære	
  noe	
  av	
  David	
  når	
  det	
  gjelder	
  å	
  stå	
  opp	
  i	
  mot	
  mobbere?	
  

!
!

• Hvorfor	
  tror	
  du	
  de	
  som	
  mobber	
  er	
  så	
  slemme?	
  

!
• Hvorfor	
  er	
  det	
  nesten	
  like	
  ille	
  «å	
  bare	
  se	
  på»	
  at	
  noen	
  blir	
  mobbet,	
  som	
  
det	
  å	
  mobbe	
  noen	
  selv?	
  

!
!
Efeserbrevet	
  2	
  vers	
  10	
  

For	
  vi	
  er	
  Hans	
  verk,	
  skapt	
  i	
  Kristus	
  Jesus	
  til	
  gode	
  gjerninger	
  som	
  Gud	
  på	
  
forhånd	
  har	
  lagt	
  ferdige	
  for	
  at	
  vi	
  skulle	
  vandre	
  i	
  dem	
  

Oversatt	
  fra	
  engelsk	
  høres	
  det	
  slik	
  ut:	
  

Vi	
  er	
  Guds	
  mesterverk.	
  Han	
  har	
  skapt	
  oss	
  på	
  nytt	
  i	
  Jesus,	
  sånn	
  at	
  vi	
  kan	
  gjøre	
  
alt	
  det	
  gode	
  som	
  han	
  planla	
  for	
  oss	
  for	
  lenge	
  siden.	
  

!
!
!
!
!
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Smågruppesamling	
  alternativ	
  2	
  
Se  på  bildene,  snakk  sammen  om  hva  som  kan  ha  skjedd?  

!

�   

!
!

�   
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�   

!
!

�   

!
Lag  et  dramastykke  ut  i  fra  et  av  bildene:  

I  dramastykket  skal  dere  fortelle/  vise  hva  som  har  skjedd,  og  hvordan  dere  kan  hjelpe  hvis  dere  
oppdager  en  slik  situasjon.  
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Til	
  Gruppelederen	
  !
1. Innledning	
  

2. Filmklipp	
  !
3. Undervisning	
  !
4. Samtale	
  i	
  Smågrupper	
  –alternativ	
  1	
  

• Hvordan	
  kan	
  vi	
  si	
  at	
  Goliat	
  var	
  en	
  slags	
  mobber?	
  

• Kan	
  vi	
  lære	
  noe	
  av	
  David	
  når	
  det	
  gjelder	
  å	
  stå	
  opp	
  i	
  mot	
  mobbere?	
  

• Hvorfor	
  tror	
  du	
  de	
  som	
  mobber	
  er	
  så	
  slemme?	
  

• Hvorfor	
  er	
  det	
  nesten	
  like	
  ille	
  «å	
  bare	
  se	
  på»	
  at	
  noen	
  blir	
  mobbet,	
  som	
  
det	
  å	
  mobbe	
  noen	
  selv?	
  

!
Efeserbrevet	
  2	
  vers	
  10	
  

For	
  vi	
  er	
  Hans	
  verk,	
  skapt	
  i	
  Kristus	
  Jesus	
  til	
  gode	
  gjerninger	
  som	
  Gud	
  på	
  
forhånd	
  har	
  lagt	
  ferdige	
  for	
  at	
  vi	
  skulle	
  vandre	
  i	
  dem	
  

Oversatt	
  fra	
  engelsk	
  høres	
  det	
  slik	
  ut:	
  

Vi	
  er	
  Guds	
  mesterverk.	
  Han	
  har	
  skapt	
  oss	
  på	
  nytt	
  i	
  Jesus,	
  sånn	
  at	
  vi	
  kan	
  gjøre	
  
alt	
  det	
  gode	
  som	
  han	
  planla	
  for	
  oss	
  for	
  lenge	
  siden.	
  

5. Smågruppesamling	
  alternativ	
  2	
  	
  
Samtale  om  bilder  og  dramaKsering.
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